
                                                                        
Приложение № 2 к ООП СОО

Приказ директора МБОУ «Романовская СОШ» 
№ 51 от 30.08.2022г

Пояснительная записка к учебному плану ФГОС СОО  
МБОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа» на 2022 – 2023 учебный

год
Учебный  план  в  условиях  реализации  ФГОС  СОО  сформирован  в  соответствии  с

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации:
- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательно-
го стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и до-
полнениями);

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345
«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию образовательных
программ НОО, ООО, СОО имеющих государственную аккредитацию»;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №
189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемио-
логические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10.

-  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения
в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и норма-
тивы») (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 1993);

- письмо Министерства образования и Науки Российской Федерации от 14.03.2010
г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №
26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих об-
разовательную  деятельность  по  адаптированным  основным  общеобразовательным  про-
граммам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «Сан-
ПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...», зарегистри-
ровано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);
- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации
учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура»,

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017
№  ТС-  194/08 «Об  организации  изучения  учебного  предмета  «Астрономия» (вместе  с
«Методическими  рекомендациями  по  введению  учебного  предмета  «Астрономия» как
обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»);

- основная  образовательная программа  среднего общего образования МБОУ «Ро-
мановская  СОШ,  рассмотрена  педагогическим  Советом  школы  28.08.2020г,  протокол
№7, утверждена приказом директора школы №65 от 28.08.2020г.

Реализуемые программы:
•общеобразовательная  программа  основного  общего  образования  (10-11  классы)  ФГОС
2010;

Учебный  план  СОО  является  одним  из  основных  механизмов,  обеспечивающих
достижение  обучающимися  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
среднего общего образования на 2020-2022гг. 

Учебный план предусматривает:
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об-
разования - 2 года;
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее
2170 часов и не более 2590 часов

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призван-
ный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, со-



действовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопре-
деляют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной лично-
сти, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциаль-
ные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.

На данном уровне обучения учебный план направлен на создание условий осознан-
ного выбора выпускниками общечеловеческих, духовно- нравственных ценностей и станов-
ление  на  их  основе  устойчивой,  непротиворечивой  индивидуальности,  на  формирование
личности, способной обеспечить саморегуляцию, мотивацию поведения и деятельности, а
также предоставляет учащимся широкие возможности выбора индивидуальной траектории
и способов самоуправления.

С   2020-2021  учебном  году  в  10-х  классах  МБОУ  «Романовская  СОШ»  введен
ФГОС СОО.  
             В соответствии с требованиями ФГОС на уровне среднего общего образования  со-
вокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов должна опре-
делять  дальнейший  выбор  обучающимися  специализированной  подготовки  (профильное
обучение).  Поэтому  перед  школой  стоит  задача  создания  «системы  специализированной
подготовки» (профильного обучения), ориентированной на индивидуализацию обучения и
социализацию  обучающихся.  Для  реализации  данной  задачи  часы  части,  формируемой
участниками образовательных отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам
школьной  программы,  направлены  на  углубленное  изучение  предметов  для  реализации
естественно-научного,  гуманитарного  и  технологического  профиля  через  индивидуализа-
цию и формирование самостоятельной траектории обучения обучающегося.
              Каждый обучающийся выбирает свою траекторию развития, т.е. учебный план в со-
ответствии  с  предложенными  профилями,  которые   способны  обеспечить  в  том  числе  и
конструирование своего учебного плана с учетом возможностей школы  и методического
обеспечения, т.к. важнейшей задачей является получение обучающимися широкого универ-
сального образования с углубленными знаниями не менее, чем по двум предметам и обес-
печение преемственности между общим и профессиональным образованием, при этом реа-
лизуется эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ высшего про-
фессионального образования.
На основе предварительного изучения запросов будущих десятиклассников на получение

среднего общего образования сформировано 2 профильных  направления: гуманитарный и
универсальный, которые в качестве основы предлагается обучающимся для конструирова-
ния индивидуального учебного маршрута с углубленным изучением отдельных предметов:
математики, права и истории.
Для  удовлетворения  всех  потребностей  участников  образовательного  процесса,  обучаю-
щимся  предложены курсы по выбору курсы по выбору в соответствии со спецификой и
возможностями образовательной организации.
Образовательный процесс будет выстроен по модульной системе на основе индивидуально-
го образовательного маршрута.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана обеспечивает
достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные
предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой.

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профи-
лей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа
учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:

Обязательная часть учебного плана для каждого профиля представлена предметами:
русский язык; литература; иностранный язык; история; математика: алгебра и начала мате-
матического анализа, геометрия; астрономия; физическая культура; ОБЖ. Так как учебный
план СОО, независимо от выбранного профиля,  должен содержать все предметные обла-



сти,  то  предметная область  «родной  язык  и  родная  литература» представлена  предметом
«Родной язык (русский)». Третий час физической культуры реализуется через внеурочную
деятельность (секции, клубы, спортивные школы). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализа-
цию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на уве-
личение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязатель-
ной части.

10 класс:
Для углубленного изучения гуманитарный профиль представлен предметами «Исто-

рия» в объеме 8 часа, «Право» в объёме 4 часа  и «Математика: алгебра и начала математи-
ческого анализа, геометрия» в объёме 12 часов на уровень обучения.

В универсальном профиле для  углубленного изучения выбраны предметы «Матема-
тика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в объёме 12 часов на уровень
обучения.

11 класс:
Для углубленного изучения гуманитарный профиль представлен предметами «Исто-

рия» в объеме 8 часа, «Право» в объёме 4 часа  и «Математика: алгебра и начала математи-
ческого анализа, геометрия» в объёме 12 часов на уровень обучения.

В универсальном профиле для  углубленного изучения выбраны предметы «Матема-
тика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в объёме 12 часов и «Право» в
объёме 4 часа на уровень обучения.

Кроме этого, учебный план каждого из  классов, по выбору обучающихся представ-
лен предметом «Обществознание» на базовом уровне.

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучаю-
щимися индивидуального проекта.

Курсы общеразвивающей направленности по выбору для 10-х классов представлены
в объёме 10а класс – 6 часов, 10б класс - 7 часов, 11а, 11б классы по 8 часов и направлены
на  формирование профессиональных склонностей и интересов современного школьника.

Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под  руко-
водством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных
предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,  практиче-
ской, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивиду-
альный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени,
специально отведенного учебным планом.
        Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  Положению
о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежу-
точной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные программы в соот-
ветствии  с  федеральными  государственными  образовательными  стандартами  общего  об-
разования 

Недельный учебный план  СОО МБОУ «Романовская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год.

№ Предметная об-
ласть

учебный предмет 10а класс
Универсальный 
профиль

10б класс -
Гуманитарный 
профиль

Базовый/
Углублен-
ный

Кол-во
часов

Базовый/
Углублен-
ный

Кол-во
часов

1 Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 1 У 3

Литература Б 3 Б 3

2. Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 1 Б 1

3. Иностранные язы- Иностранный язык Б 3 Б 3



ки (англ)

                                    
(нем)

4. Общественные 
науки

История Б 2 У 4

Экономика Б 1 Б 1

Право Б 1 У 2

Обществознание Б 2 Б 2

География Б 1

5. Математика и ин-
форматика

Математика: 

Алгебра и начала 
математического 
анализа. Геометрия 

У 6 Б 4

Информатика Б 1 Б 1

6. Естественные нау-
ки

Физика Б 2

Астрономия Б 1 Б 1

Химия Б 2

Биология Б 1

7. Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая 
культура

Б 2 Б 2

ОБЖ Б 1 Б 1

экология

8. Индивидуальный проект 1 1
Итого: 28 29

Курсы по выбору:
«Экономика без тайн» 1
«Глобальная география» 2
«Методы решения физических задач» 1
«Основы органической химии» 1
«Избранные вопросы биологии» 1
«Совершенствуем свой английский» 3
 «Функционально-графический метод решения
задач»

1

«Трудные вопросы грамматики, стилистики и 
культуры речи»

1

ИТОГО: 34 34

Недельный учебный план  для 11-х классов  МБОУ «Романовская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год

№ Предметная об-
ласть

учебный предмет  11а класс
Гуманитарный

профиль

11б класс
Универсальный

профиль
Базовый/
Углуб-
ленный

Кол-во
часов

Базовый/
Углуб-
ленный

Кол-во
часов

1 Русский язык и
литература

Русский язык У 3   Б 1  
Литература Б 3   Б 3   

2. Родной язык и
родная литерату-

Родной язык Б 1    Б 1  



ра
3. Иностранные

языки
Иностранный язык Б 3      Б 3  

4. Общественные
науки

История У 4  Б 2  
Экономика

Право У 2  Б 1 
Обществознание Б 2    Б 2   

География
5. Математика и

информатика
Математика: 

Алгебра и начала мате-
матического анализа

Геометрия 

Б 4    У 6 

Информатика Б 1
6. Естественные

науки
Физика  Б 2 

Астрономия
Химия Б 2

Биология Б 1
7. Физическая

культура, эколо-
гия и основы без-
опасности жизне-
деятельности

Физическая культура Б 2     Б 2   
ОБЖ Б 1   Б 1   

экология

8. Индивидуальный проект 1    1
Итого: 26 25 26

Элективные курсы    (для углубления отдельных предметов)
9. «Совершенствуем свой английский» 3

«Золотой век «русской литературы» 2
«Экономика без тайн» 1 1

«Методы решения задач по физике» 2 
«Мир органических соединений» 2  
«Избранные вопросы биологии» 2  

«Практикум решения задач по математике» 1 1  
«Практическое право» 1

Итого: 34 34

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому  СОО

МБОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023учебный год
Пояснительная записка к учебному плану

         МБОУ «Романовская СОШ» организует индивидуальное  обучение на дому для детей
с ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом по медицинским показаниям и разра-
батывает свой учебный план в соответствии со следующими  нормативными документа-
ми: 
-  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";   
- Приказ Министерства образования РФ от 09.03.04 г. №1312 «Об утверждении Федераль-
ного базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учре-
ждений РФ, реализующих программы общего образования». 



- Приказ Министерства образования РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-
ния»
- Федеральный закон от 24.11.1995 г. «О социальной защите инвалидов в Российской Феде-
рации».
- Постановление Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 г. №861 «Об утвер-
ждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных
образовательных учреждений ».
- Постановление  администрации Алтайского края от 27.07.09 №336 «О воспитании и обу-
чении детей-инвалидов в Алтайском крае».
-   Приказ  Главного  управления  и  образования  и  науки  Алтайского  края  от  25.08.2013г
№1413
- Письмо Администрации Алтайского края №7930 от 13.10.10 «Об организации индивиду-
ального обучении я на дому учащихся массовых школ »
- Письмо  управления  Алтайского  края  по  образованию  и  делам  молодежи  от  01.09.2011
№7950 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»
-   Письмо  управления  Алтайского  края  по  образованию  и  молодежной  политики   от
22.04.2013 №02-02\02\941 «Об организации индивидуального обучения учащихся на дому
по общеобразовательным программам»

В  учебном  плане  отражены  подходы  к  реализации  целей  образовательной  про-
граммы:
1. Реализует  общеобразовательные  программы  индивидуального  обучения,  разрабатывае-
мые на базе основных общеобразовательных программ с учетом характера течения заболе-
вания, особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности
структуры их дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы.
2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Продолжительностью уроков по 40
минут. Для некоторых учащихся устанавливаются по 1–2 выходных дня в рабочую неделю,
для прохождения лечения. Учащиеся учатся по индивидуальному учебному плану и инди-
видуальному графику расписания на дому. 
3. Учет и реализация социальных  потребностей участников образовательных отношений: в
учебный  план  введены  учебные  предметы  инвариантной  части учебного  плана  образова-
тельного учреждения.

Структура учебного плана.
Примерный учебный план для индивидуального обучения учащихся на дому  по общеоб-
разовательным программам  определяет  учебную нагрузку учащимся. Но, учитывая объём
финансирования, заявление родителей (законных представителей) о согласии обучаться ди-
станционно, учебная нагрузка для очного обучения определена следующим образом:
10 – 11 классы: 12 часов в неделю. 
В учебный план внесены  7 предметов обязательных для изучения.  Из предметов по выбо-
ру в учебный план включен предмет «обществознание» и «родной язык».два часа в 10 клас-
се и  2, 5 часа в 11 классе отведены на предметы по выбору для составления индивидуаль-
ного учебного плана.
Часы, недостающие до минимальной учебной нагрузки при пятидневной рабочей неделе,
выносятся на дистанционное обучение.

Содержание  образования  на  надомном  обучении  определяется  образовательными
программами,  принимаемыми  и  реализуемыми  образовательным  учреждением  самостоя-
тельно на основании примерных образовательных программ.
       Учебный план надомного обучения разрабатывается на основе учебного плана школы с
учетом рекомендаций психолого – медико- педагогической комиссии и социальных потреб-
ностей  и интересов       участников образовательных отношений. В течение года в него



можно вносить изменения – в зависимости от особенностей развития обучающихся и харак-
тера протекания заболевания.
         В соответствии с письмом Управления Алтайского края по образованию и делам мо-
лодежи №7950 от 01.09.11 и письмом Главного управления и образования молодежной по-
литики Алтайского края №02-02\02\941 от 22.04.2013 индивидуальный учебный план уча-
щихся,    обучающихся на дому, должен включать все предметы, установленные в данных
письмах  в  примерном учебном плане. Вместе с  тем, управление  предоставляет  образова-
тельным учреждением право частичного перераспределения учебных часов по предметам
(в объеме 20% учебной нагрузки) с учетом индивидуальных особенностей и психофизиче-
ских возможностей больных детей, их профессиональных интересов и намерений в отноше-
нии продолжения обучения.
      Соблюдается преемственность в распределении часов по классам и уровням обучения.
Учитывая социальные потребности и интересы  участников образовательных отношений, и
реализуя   ФГОС,  с  целью  овладения  выпускниками  планируемых  результатов  обучения,
обеспечивающих  возможность  продолжения  образования  в  любом  общеобразовательном
учреждении, предметы учебного плана могут быть изменены: в вариативную часть учебно-
го плана, введены учебные предметы, которые он изучал в классе.      
         Название учебных предметов,  в классных журналах, расписании соответствует учеб-
ному  плану.  Количество  часов  на  изучение  учебных  предметов,  отраженное  в  классных
журналах, расписании  и соответствует количеству часов в учебном плане.
Таким образом, учебный план СОО МБОУ «Романовская СОШ» полностью реализу-
ет обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов ФГОС.

Учебный план на 2022-2023учебный год
Среднее  общее образование X - XI классы для индивидуального обучения на дому 

по общеобразовательным программам (в соответствии с приказом Министерства образова-
ния Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской

Федерации, реализующих программы общего образования»)

Учебные предметы Количество часов в неделю
X XI

Русский язык  1  1
Литература 2 2
Родной язык 0,5 0,5
Иностранный язык 1 1

Математика 3 3

История 1 1
Обществознание 0,5 0,5
Основы безопасности жизне-
деятельности

0.25 0.25

Физическая культура 0.25 0.25
Астрономия 0, 25 ---
Предметы по выбору 2 часа 2,5 часа
Итого 12 12

Примечание: занятия, на которые спланировано 0.5 часа или 0.25 часа, возможно,
 проводить 1 раз в 2-3 недели по 1 часу
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