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План внеурочной деятельности ООО МБОУ «Романовская
СОШ» на 2022 – 2023 учебный год (для 9 класса)

1. Пояснительная записка.
Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная  деятельность»

позволяет  в  полной  мере  реализовать  требования  федеральных  государственных
образовательных стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса
в школе. Согласно особенностям организации и структуры образовательной деятельности
внеурочная  деятельность  в  МБОУ  «Романовская  СОШ»  осуществляется  на  основе
оптимизационной модели организации внеурочной деятельности и объединяет все виды
деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно
и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.

Модель внеурочной деятельности МБОУ «Романовская СОШ» построена на основе
оптимизации всех внутренних ресурсов школы, т.е. в ее реализации принимают участие
педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, учитель-логопед,  классный
руководитель, социальный педагог, библиотекарь).
 План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Романовская  СОШ»  составлен  на
основании следующих документов: 
-Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(в действующей редакции); 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897
«Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  стандарта
основного общего образования» с последующими изменениями и дополнениями; 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 года №
1644 «О  внесении  изменений  в  приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  17  декабря  2010  г.  №  1897  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
-СанПиН  2.4.2.2821-10,  зарегистрированные  в  Минюсте  России  03.03.2011  года,
регистрационный № 19993. 
-Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9-х классов МБОУ
«Романовская СОШ».

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность для 9х классов
организуется  по  направлениям:  духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.
Цели внеурочной деятельности:
 -  создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей.
 -  создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию  социальных,
интеллектуальных  интересов  обучающихся  в  свободное  время,  развитие  здоровой,
творчески  растущей  личности,  с  формированной  гражданской  ответственностью  и
правовым  самосознанием,  подготовленной  к  жизнедеятельности  в  новых  условиях,
способной  на  социально  значимую  практическую  деятельность,  реализацию
добровольческих инициатив.
Задачи: 
-формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 
-развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 
-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 



-формировать  культуру  общения  обучающихся,  осознания  ими  необходимости
позитивного общения со взрослыми и сверстниками; 
-передача  обучающимся  знаний,  умений,  навыков  социального  общения  людей,  опыта
поколений; 
-знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; 
-воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели.

2. Механизм конструирования модели внеурочной деятельности:
1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения
(материально-технической  базы,  кадрового  обеспечения,  финансово-экономического
обеспечения  (возможности  использования  внебюджетных  средств,  возможность
осуществления  платных  дополнительных  образовательных  услуг)  и  определяет
возможности для организации внеурочной деятельности. 
2. Классные руководители 9х классов проводит анкетирование среди родителей (законных
представителей) с целью:
-  получения  информации  о  направлениях  и  еженедельной  временной  нагрузке
обучающихся в объединениях, учреждениях дополнительного образования, учреждениях
культуры и спорта;
-  знакомства  родителей  (законных  представителей)  с  возможностями  образовательного
учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом
внеурочной  деятельности;  программами  кружков,  секций,  объединений;  планируемыми
результатами внеурочной деятельности обучающихся); 
-  получения  информации  о  выборе  родителями  (законными  представителями)
предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 
3. Полученная информация (результаты анкетирования и заявления родителей (законных
представителей) является основанием для комплектования групп (кружков, секций, и др.),
утверждения  плана  и  составления  расписания  внеурочной  деятельности обучающихся с
учетом возможностей МБОУ «Романовская СОШ»
В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы:
1.  Принцип  гуманизации  образовательного  процесса,  предполагающий  очеловечивание
взаимоотношений  в  совместной  творческой  деятельности  педагогов,  учителей,
обучающихся и их родителей. 
2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся. 
3. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного образования. 
4. Принцип целостности. 
5. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 
6. Принцип личностно-деятельностного подхода. 
7.  Принцип  культуросообразности,  предполагающий  воспитание  личности  ребенка  не
только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, отечественной,
региональной культур. 
8.  Принцип  взаимодействия,  предполагающий  координацию  всех  образовательных
социокультурных  институтов  в  оказании  педагогической  помощи  и  поддержки  детям
разного уровня социализации 
9.  Принцип  вариативности,  предусматривающий  учет  интересов  детей,  свободно
выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение

3. Содержание программы внеурочной деятельности:
В  организации  внеурочной  деятельности  применяется  нелинейное  расписание.

Используются  различные  варианты  объединения  обучающихся  (по  классам,  группам  из
параллел). 

Для организации занятий используются различные помещения гимназии: кабинет
психолога, учебные кабинеты, спортивный зал, актовый зал и др. 



Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется
с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и
осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики и т. д. Дети идут на занятия по выбору в 
зависимости от своих интересов.
Внеурочная  деятельность  в  МБОУ  «Романовская  СОШ»  организуется  по  следующим
направлениям  развития  личности:  духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.
Духовно-нравственное развитие

Целесообразность  названного  направления  заключается  в  обеспечении  духовно-
нравственного  развития  обучающихся  в  единстве  урочной,  внеурочной  и  внешкольной
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи.
Основные задачи:
-формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в
учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  социально  ориентированной  деятельности  на
основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного  образования,
самовоспитания  и  универсальной  духовно-нравственной  компетенции  -  «становиться
лучше»;
-укрепление  нравственности  -  основанной  на  духовных  отечественных  традициях,
внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей совести;
-формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного
поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе  представлениями  о  добре  и  зле,
должном и недопустимом; 
-укрепление  у  обучающегося  позитивной  нравственной  самооценки  и  самоуважения,
жизненного оптимизма;
-формирование  основ  нравственного  самосознания  личности  (совести)  -способности
школьника  формулировать  собственные  нравственные  обязательства,  осуществлять
нравственный  самоконтроль,  требовать  от  себя  выполнения  моральных  норм,  давать
нравственную  оценку  своим  и  чужим  поступкам;  принятие  обучающимся  базовых
общенациональных  ценностей;  развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению
трудностей;  формирование  основ  российской  гражданской  идентичности;  пробуждение
веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
-формирование патриотизма и гражданской солидарности; развитие навыков организации
и  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,  сверстниками,  родителями,  старшими
подростками в решении общих проблем.
В  5-х  классах  за  счёт  часов  духовно-нравственного  направления  ведётся  курс  «Основы
духовно-нравственной культуры народов России» 
Социальное направление
Целесообразность  названного  направления  заключается  в  активизации  внутренних
резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта
на  уровне  основного  общего  образования,  в  формировании  социальных,
коммуникативных  компетенций,  необходимых  для  эффективного  взаимодействия  в
социуме.
Основными задачами являются:
-формирование  психологической  культуры  и  коммуникативной  компетенции  для
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
-формирование  способности  обучающегося  сознательно  выстраивать  и  оценивать
отношения в социуме;
-формирование основы культуры межэтнического общения;
-формирование отношения к семье как к основе российского общества;



-воспитание  у  школьников  почтительного  отношения  к  родителям,  осознанного,
заботливого отношения к старшему поколению.
Общеинтеллектуальное развитие
Целесообразность  названного  направления  заключается  в  обеспечении  достижения
планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего образования.
Основными задачами являются:
-формирование навыков научно-интеллектуального труда;
-развитие культуры логического и алгоритмического мышления воображения;
-формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
-овладение  навыками  универсальных  учебных  действий  у  обучающихся  на  уровне
основного общего образования и основного общего образования.
Общеинтеллектуальное  направление  ориентировано  на  развитие  познавательных
интересов  детей,  расширение  их  культурного  кругозора  развитие  интеллектуальных
способностей.
Общекультурное направление

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 
формированию  ценностных  ориентаций,  развитие  обшей  культуры,  знакомство  с
общечеловеческими  ценностями  мировой  культуры,  духовными  ценностями
отечественной  культуры,  нравственно-этическими  ценностями  многонационального
народа России и народов других стран.
Основными задачами являются:
-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
-становление активной жизненной позиции;
-воспитание  уважительного  отношения  к  родителям,  старшим,  доброжелательного
отношения к сверстникам и малышам;
-формирование  эстетического  отношения  к  красоте  окружающего  мира,  развитие
стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности.
Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для творческого
развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного развития.
Спортивно – оздоровительное направление

Целесообразность  данного  направления  заключается  в  формировании  знаний,
установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,  обеспечивающих  сохранение  и
укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья  обучающихся  на
уровне  основного  общего  образования  как  одной  из  ценностных  составляющих,
способствующих  познавательному  и  эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению
планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего образования.
Основные задачи:
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных,
психологических и иных особенностей;
-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
Спортивно-оздоровительное  направление  ориентировано  на  формирование  интереса
обучающихся  к  физкультуре  и  спорту,  на  воспитание  полезных  привычек  как
альтернативы  привычкам  вредным  и  формирование  установок  на  ведение  здорового
образа жизни

Количество часов, выделяемых  на  внеурочную  деятельность,  составляет за  5 лет
обучения  на  этапе  основной  школы   875 часов,  175 часов  в  год.  Величина  недельной
образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через  внеурочную
деятельность,  определяется  за  пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение
обучающимися учебного плана, и составляет 5 часов в неделю на каждый год обучения.



Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более
1/2  количества  часов.  Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  реализуется  в
рамках  тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе
общеобразовательной  организации  или  на  базе  загородных  детских  центров,  в  походах,
поездках и т. д.).

Направления 
развития личности

Количество часов в неделю Всего 
IX класс

социальное 1 5
духовно-нравственное 1 5
спортивно-оздоровительное 1 5
общеинтеллектуальное 1 5
общекультурное 1 5
Итого: 5 25

4. Ожидаемые результаты:
-  приобретение  обучающимися  социальных  знаний  (об  общественных  нормах,  об
устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и  неодобряемых  формах  поведения  в
обществе и т.п);
- формирование позитивного отношения обучающихся к базовым ценностям общества;
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
- воспитание у детей навыков здорового образа жизни;
- расширение возможностей для творческого развития личности. 
обучающегося, реализации его интересов;
- формирование навыков коллективной и организаторской деятельности.

5. Внеурочная деятельность в 9-х классах
МБОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа»

Романовского района Алтайского края на 2022-2023 учебный год

Направления Наименование 9 А 9 Б 9В

Социальное 
«Разговор о 
важном»

1 час 1 час 1 час

Спортивно-
оздоровительное

«Волейбол» 1 час 1час
«Путь к здоровью» 1 час

Духовно-
нравственное

«Юнармия» 1 час 1 час 1 час

Общеинтеллекту
альное

 «Учимся писать
проекты»

1 час 1 час
.

1 час

Общекультурное Клуб «Школьная
библиотека»

1 час 1 час 1 час

Итого: 5 часов 5 часов 5 часов
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